附件3

中央广播电视总台《法律讲堂》栏目主讲人

前期筛选视频录制相关要求及建议
一、案例讲稿要求

（一）案例自选，讲稿以1500—2000字为宜，具备三方面内容：故事、法律分析、启示意义，时长10—15分钟；
（二）情节丰富生动，有场景、对话、心理活动等描写，法点分析准确且与案例结合紧密；

（三）结尾要有案例的启示意义，即通过本案想要告诫观众注意的内容（启示意义不局限于法律方面，也包括生活方面，例如婚外情的案例告诫我们要对婚姻忠诚，出轨将使自己付出惨痛代价等）。

二、视频录制要求
（一）保持仪表整洁，着正装，女士化淡妆；

（二）讲述者应全程保持站立姿态，正面面向镜头脱稿讲述，不能朗读文稿或使用提词器等设备，身体前方不能有遮挡物；

（三）讲述语言流畅，表情自然，可以适当加入手势；

（四）录制视频时关闭美颜功能，不得加入任何美化素材、滤镜等，以便栏目组获得更真实的信息；

（五）视频请以MP4格式提交，大小1G以内，音画须保证一定的清晰度。

三、其他建议

（一）参加选拔的律师，请通过电视或网络收看《法律讲堂》的系列节目，以便更直观地了解如何写稿件、讲述的语言和形态等；
（二）《法律讲堂》节目的讲述模式有别于演讲、朗诵、辩论等形态，需要用平易近人、真诚交流的语言来讲述内容，把观众当做朋友，通过娓娓道来的方式，告诉对方一个有意思、有借鉴意义的案例。



