附件2

2016年女律师、青年律师文体

联谊活动日程安排

	时间
	活动内容
	召集人

	08:00-08:30
	广西律师协会楼下集合（地址：民族大道93号新兴大厦）
	

	08:30-09:30
	08:30出发，09:30抵达广西渔牧生态园
	马艺珊

张海波

	09:30-09:50
	领导讲话及活动安排说明
	马艺珊

张海波

	09:50-12:00
	拓展活动及集体合影
	拓展助教

	12:00-13:10
	至餐厅用餐
	李  静

	13:10-16:40
	打牌、打球等
	李  静

	16:40-17:00
	集合返程
	李  静


注：生态园内的个人消费项目（如采摘、垂钓等）费用自付。

联系人：曾文海  13878181158        李  静  13977168703
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广西渔牧生态园方位图

（地址：南宁市兴宁区邕武路24号广西畜牧研究所内）
温馨提醒：注意天气变化，防寒保暖，带好雨具

出发前请亲们先仔细阅读下面这封信↓↓↓

致伙伴的一封信
各位伙伴:
欢迎您参加此次拓展培训，为使这次活动获得圆满成功，请您仔细阅读以下条款：
·注意事项
1. 脱去所有有形和无形的伪装，即在意识上作好接受考验、在体验中感悟的准备。这一点非常重要，如果你抱着嬉戏和不负责的态度参加活动，你在一无所得的同时还会影响他人；
2. 严守组织纪律和集体行动规则、听从团队指挥、服从安排，确保安全；
3. 严格遵守环保原则，活动产生的垃圾一律带离，不采摘林中植物，做到“留下的只是你的脚印，带走的只是你的留影”。
4. 未经允许不能擅自游泳及违反安全要求的事情。
·户外运动是否安全
户外运动总会有风险、不方便和不确定因素。然而，我们所作的每一项程序都经过精心的计划，由我们专业的户外团队来操作，最大程度的减小风险。 

·户外纪律
    我们期望所有的参加者都能够有备而来，尽己所能，尝试新的活动，成为团队的一部分，那些明知故犯，和携带不正当物品，对自己和他人造成危险的参加者将被拒绝。 

·此次户外运动需要什么装备
您自行准备的装备有：休闲衣裤、适合的运动鞋、遮阳帽、防晒霜、个人药品等。
注：更重要的是准备勇敢的心、开朗的笑容、和合作的团队精神！
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